





. মেদ মেহ ব্রণান্‌ হস্তি তুবরঃ কফ 

মিরার ক্লিন  কোপানা বাস রোগন্ত তসনধায়কো মতঃ 

|. লা পরদর পিল্তার্ডিলেপনা চ্ছৈতদ: স্বৃতঃ॥ ! ইহা শীতল, হস, কষা, কফপিত্ত না" 

ইহা অধুর, তিক্ত, তীক্ষ, কটু ও ত্বকের । বায়ু রোগনাশক ও ভগ্ন ন্ধান়ক। 

চি এ স্বেদ, গ্রহ, অলঙ্গী, মুখ : ক্ষয়, বিষ, রক্তদোষ, মেদ, মেহ ও 
রোগ, কফ, বায়ু দাহ, প্রদর, ও পৈত্তিক ; রোগে ইহা ব্যবস্থেয়। 


_ শীড়া ইহারা নিবারিত হয়। ধু বমি গুল্কা- জাতের । 2. 
চর কু, গনি কষ প্রভৃতি নিবারক | 1] দেবদারু- £. 
_ বংশলোচন _ দেবদারু ললঘুস্ি্ং তিক্রোষণ কটুপাকি চ1. 


বংশ! বৃংহনী বৃষ্যা বল্যা স্বাদ্বী চ শীতলা। | বিব্ধাগ্থান শোধাম তক্া হিকা অরালজিৎ ॥ 
ক্ষ কমা পিত্তদী ছষ্ট শোণিত শোধিনী ॥  পরমেহ পীনস শলে্কাগ কণ, লমীরনূৎ | 
 সৃষ্ক! কাস জর শ্বাস ক্ষয় পিততাত্র কামলাঃ। | ইহা লঘু, লিগ, তিক্ত ও উষ্ণ। হ্ছা 
হবে কুষ্ঠ পাত দাহনৃহ বাতনজ.জিং ॥ | পাকে কটুরস বিশিষ্ট বিবন্ধ, আগ্ান, লোখ?: 

ইহা পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক, বলকারক ৷ আম, তন্জা, হিক্কা, জর, রক্তদোষ, প্রমেহ, 
স্ব, শীতল, রক্ষ+ কষা » পিত্তজ ও রক্তদোষ । পীনস, শ্লস্সা, কাস, কও, ও বায়ু নাশক । ? 
নিবারক। ই হানে তৃষ্ণা, কাস, কপুর-_গ্রাহী | র্‌ 
শ্বাস, ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা. কুষ্ঠ_ ব্রণ, পা, শরিয়ঙ্__ রি | 


| ০.২ । পরি: শীতলা তিক্তাতুবরানিল পিং । রব 


রক্তাভিযোগ দৌরপন্ধা গ্থেদ দাহ জরাপহা ॥ 
বাতি ্াজাতিসারহী বাড বিদাশিরী; 19 
| গুল্ম তুট বিষ মোহদী ত্‌ গন্ধ প্রিয়ঙ্কা ॥ 
তৎফলং মধুর রাঙ্গং কযাযং তল: গুরু). 
বিবন্ধখ্মান বলকুৎ সংগ্রাহী কফপিত্তজিঞ্জ॥ 
ইহা শীতল, তিক্ত, কষায়, বাতপিন্ 
ওহ পাচক। 'আমাতীসার | নাশক । অতিশয় রকক্ষরণ, দৌগন্ধ। স্বেদ. 
রুট "7 তা 
উরি... এ বি 





.. কাকোলী বুগলং শীতং শুক্রলং মধুরং গুরু 
 বুধ্হণং বাত দাহাক্স পিত্ত শোষ জরাপহম্‌॥ 
২ ছুই প্রকার কাঁকোলীই শীতল ও শুক্র 
শন মধুর গরু, পৃষ্টিকারক ও বায়ু 
ই, মকপিতু শোষ ও জর রোগে 




















দ্বিগুণিত| দেয়৷ মোদকং পরিকল্পয়েৎ ॥ 
মধুন| মস্রং মোদকঞ্চ ভিযগ্বরঃ | 

» কুষজীরা, গুড়, শ্তঠ, পিপুল, মরিচ 
1, দারুচিনি, তেঞপত্র। এলাইচ, নাগে- 


র চূর্ণ ১ ভাগ এবং লৌহ, অন্ধ 


৪ 


২ ভাগ ?ও সমস্ত ভরের; জা তীফল--৫ 


ইহাতে সংগ্রহ গ্রহণী রোগে সর্বাপেক্ষা শুভ. 
ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়. 7, 
সংগ্রহণী রোগে * গ্রহণী কপাট”, াতী-.. 
ফলাস্থা বটা”, “গ্রহণীগজেক্জ্র বটা'--উষধ 
কয়টি ব্যবহারেও বেশ ফল পাওয়! যায়। 
নিন ইরানে ঈগাান পি 










গ্রহণ কগাট। ঃ 
রস্গন্ধকরোস্চাপি জাতীফল লাবঙ্গক্ং। 
পরত্যেকং শানমানক পক্ষ চর্ণাকতং হঁতমূ॥ 
ুর্ধ্যাবর্ত রসেনৈব বিববপত্র রসেন চ। 1 | 
ঙ্গাটক্ত পত্রাণাং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ পলৈঃ ॥ 


চণডাতপেন সংশোধ্য বটিকাং কাররেসিমক | ন্‌ 
পারদ, গন্ধক, জাতীফল ৬ 


প্রত্যেকের চুর্ণ ॥* আধ তোলা, একর মিশা. 
ইয়া ছড়, ছড়ে, বিষ "শরিফা ] 






না পচ পবন 
-. প্রতোকং পলমেকৈকং দাপয়েদ গ্রহলীগদে | 
... দপসি্ ততো যন্রাৎ সমবিভক্তং সমাচরেং ॥ 
 শোধিত খ্বেতধুনা, পারদ ও গন্ধক_ 
.. শ্রত্যেক জব্য ॥* তোলা লইয়া হুড়ছড়ে, 
: বিবপত্র ও পাণিফল পত্র_ ইহাদের প্রত্যেক- 
. টির৮ ভোলা রসে মর্দনান্তর ২ রতি প্রমাণ 
টি 
পার ওগন্ধক_তিদোষ নাপক। শ্বেত- 

খুনাগ্রাহী। হুড়ছুড়ে, বিভ্বপত্র ও পাণিফল 
পত্র ও গ্রাহী। 


তা? 
ছু শশার একপ্রকার গ্রহণী কপাটো বস: 












নাশক | জাতীফল-_গ্রাহী | বেলশুঠ__ 
খদিরকাষ্ঠ-_ 
ইরি মেদঃ কষায়োষেন মুখ দন্ত গদাজজিৎ | 
হস্তি কণড, বিষ কস ক্রিমি কুষ্ঠ বিধব্রণান্‌ ] 
! শোখাতিসার কাসাংস্চ বিসপশ্চাপ্য গররমূ॥ 
ইহা কবায় ও উষ্ণ। মুখ রোগ, | 
রোগ, কণ্ড, বিষ, শ্রেস্া, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
শোখ, অভীদার, কাস, সস 
ইহা দ্বারা আরোগা হুয়। 
জীরা_পাচক।  শ্বেতধুনা__ 
আনরুশী বীজ, বারও করনাপক:৮8 
বকথুন ৃ 
গত পি কফজিৎ চাতক হী হিম: 
ক 
: ইহা শীতল, রক্ষ, বায়ু জনক ও তিক্ত 
গদি ৃ 
বি্পপত্র রস--গ্রাহী | 








নি 2 


জজ 
1 


এ 


| 
| 
8:53 
রা 
না] 










গ্রাহী। পক ক্ড 
ছাল-গ্রাহী। কাচড়া পত্র--গ্রাহী 1. 











ভবৈরীষাম্। | 








পারদ _ত্িদোষ নাশক গন্ধক_ | 
়্। জাতীফল- গ্রাহী। অন্র_ 
নাশক । মোচরস-শ্রাহী। মুখা _ 





ডি 


প্রসারণী গুরুবৃ্যা বল সন্ধান 
বীর্যোষ বাতন্ৃৎ তিক্তা ব 
ই গর, গুররনক, বলকারক; সা, ] 
সর, উষ্ধবীধ্য, বামু নাশক, তিক্ত ও কফ 
নাশক । বারতা মদ হব 
হয়। 
কীচড়া পাতা-_ 
কাট ভি রহগিতীি 
ইহা তিক্ত, রক্তপিত্ত শাস্তিকর, বায়ু 
নাশক ও লঘু 8৫ 
নিসিন্দা পাতা__ : 
















সবল... ্‌ 
ইহা কেগ্, নেত্র হিতকর, শুলনাশক, 

শোথ ও আমবাত নাশক, ক্রিমি, কুষ্ঠ, অরুচি, 

শ্রৈষ্মিক ও বাতিকজর ইহা! দ্বারা প্রশমিত হুয় | .. 
সিদ্ধিপত্র- গ্রাহী । ৮৮৮১১ 
জয়স্তীপত্র__ এ 










উকি 





০৮৯/৯৫১৮ 











. বধ পিন, দাহ ও নেত্রোগ বিনাশ হয়। 
রং আকনাদি পত্র_-অতীসার নাশক। 
্ তুঙ্গরাকপত্র-_-আমজ রোগ নাশক । 
ৃ ্রহণী গেন্থ বকা । 


_ বলগন্ধক লৌহানি শঙ্খ টঙ্গন রামঠম্‌। 
শী তালীশ সুস্তানি ধান্ট জীরক দৈন্ধবম্‌॥ 

.. ধাতকাতিবিধ! শু গৃহধমো হরীতকী। 

_ ন্ভল্লাতকং তেজপত্রং জাতী ফল লবঙ্গকম্‌ ॥ 
দ্বগেলা বালকং বিবং মেথী শক্রাশনন্ত চ। 
রসেঃ সংসর্দ্য বাটিক! রস বৈদ্েন কারিতা ॥ [ 


। 
॥ 


1 


৮ 





বেলশ্তুঠ_গ্রাহী। 


1 বার করিয়া ব্যবস্থা করিলে অনেক সমঙ্ক 


১০৮০৯৮৪৮৭ 







মেথী -গ্রাহী।  সিঙি 





পত্র _আগ্নেয়। - 
জাতীফলাদি রস শামে এক ও 
ওখধ আছে। সংগ্রহ গ্রহণী রোগে ইহা 


ফল পাওয়া যায় । ইহার উপাদান 


1 জাতীফলং টঙ্গনমননকণ্চ ধুস্ত,র বীজং সমভাগ ্ু 
। 

ভাগ্য়ং স্তাৎ অহিফেনকন্ত গন্ধালিকা| পত্র 1 
রসেন মদ্যাম |. 

চপপ্রমাণ! বকা বিধেক়। সধু প্রমকতা গ্রণী 
গদেযু॥ 


| 


জাতীফল ১ তোলা, সোহাগা ১ তোলা 


- পারদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্খচূণ, সোহাগা, | অন্র ১ তোলা, ধুতরা! বীজ ১ তোল! ও. হি. 
ছিং, শী তালীশপত্র, মুখা, ধনে, জীরা, সৈন্ধব । ফেন ২ তোল! । সমুপ দ্রব্য একত্র মিশহিয়া 
লবণ, ধাইফুল, আইচ, স্তঠ, ঝুল, হরীতকী, গন্ধভাগুলিয়ার রসে মাড়িয়া ছোলাব ন্ঠায় বটি: 


নার, বাব লবঙ্গ, দারুচিনি, | করিবে। 
এলাইচ, বাল!, বেলশ্তঠ ও মেথী-প্রত্যেক এক্রীনূপতি বল্পভ”-নামক ওধধটি কী 


ভ্রবা সমভাব |  সিদ্ধিপত্র রসে মর্দনাস্তর 

: ইক্সতি বট অন্ুপান ছাগু 

.. বপারদ-ভ্রিদোষ নাশক | গন্ধক-কফ- 
পিস লৌহ--ত্রিদোষ নাশক, বল্য। 

সোহাগ! _আগ্নে়। 





রোগের সকল অবস্থাতেই প্রয়োগ করিতে 
পারা যায়। যে গ্রহণীতে প্রত্যহ অধিকবার 
ভেদ হইয়া থাকে, সেইরূপ অবস্থার ইহা বাব-. 
স্থেয়। ইহার উপাদান__ | 


জাতীফল লবঙ্গাবদ ত্বগেল! টঙ্গরামঠম্খ 
জীরকঃ তেজপত্রঞ্চ বমানী বিন্ব সৈদ্ধবম্‌ ॥ 
লৌহমন্রং রলো গন্ধস্তার প্রত্যেকশঃ পলম্। 








74৫ 
(লৌহ, অর, পারদ, ০৮ ১8 
টি ৮ তোল! এবং মরিচ চূর্ণ ৯৬ 





89. | 
্ “'পীষুষবন্লী রস+ নামক ওষধটিও সংগ্র মারিত রৌপ্য শীতল, কা, মধ, সাধক 
9 5৭ ছাপ, কি সেল 
-. পরাতে পী্যবন্মী রস অথব ক্রীনুপতি বল্পভ, প্রশমক ও প্রমেহাদি বিবিধ রোপণ. ী 
১ বৈকালে গ্রহ্ণী গঞ্জেন্্, গ্রহণী কপাট বা! লৌহ-ত্রিদোষ নাশক | আহা 
'জাতীফলাগ্ঠা বট এবং সন্ধ্যার সময় বৃহজ্জীর | আগ্নেয়। রসাপ্সন__রক্ত রোধক। স্বশমাক্ষিক 
দি মোদকের ব্যবস্থা অতি উত্তম। নিয়ে ; _বল্য। 








কৃতকং গন্ধকঞ্চাং তারং লৌহং সটঙ্নস। 











১৭৭ তোলা একত্র জল হারা 
- বাটা পুপাক করিবে। মাত্রা ৬ রতি পর্যান্ত। 
_ ন্ুপান অবস্থানথধারী বাবস্থ। করিয়! দিবে। 
এই উষধ সর্বাপেক্ষা বালকদিগের পক্ষে 
সি 

আংরহনীতে এবং গ্রহণী রোগের সহিত 
চি খকে তব হইলে 
কোন একপ্রকার পর্পটী প্রয়োগ বিশেষ 
. হিতকর। পুরাতন পেটের পীড়ায় পর্পটার 
জা খধধ আর একটাও নাই। 
রী প্রবাহিষ্কা প্রভৃতি প্রাণ 





উপকার করিয়া! থাকে । রস পপ্পটী ক্র 
পুরাতন প্রবাহিকা! এবং সংগ্রহ 
উপকার দর্শিয়া থাকে । কিন্ত যদি এ 
সহিত জর থাকে এবং তাহার সহিত - 
দ্রবও উপস্থিত হইয়া থাকে, তাহা হইলে: 
ইহা বাবহারে বেশী ফল পাওয়া বার 
লৌহপর্প টাও উদরী রোগের চমতকার উধ 
যেখানে জর, গ্রহণী ও শোখ একত্র মিত্র 
|] জবাছে_লৌহ পর লেনে কার্যকরী । 
হইয়া থাকে । লৌহপর্প টার পরিচয় আমরা 
উদরী রোগ প্রসঙ্গে প্রদান করিব) এক্ষণে 
্র্ণ পর্পটী, পঞ্চামৃত পর্পটী এবং রদ: 
পপ টার পরিচয় দেওয়া যাইতেছে _ ্ 


খা 
১. 


















স্বর্ণ পর্প টী। 


রসোত্মং পলং শুন্ধং হেমতোলক সংযুতম্‌। 
শিলাঙ়াং মর্দরেন্তাব যাবদেক্টতবমাগতম 9... 
গন্ধকন্ত পলঞৈ&ব ময়ঃ পাত্রে ততো! ছৃঢ়ে। ছ 
ম্দয়েদ্ঢ পাণিভ্যাং যাবৎ কজলতাং জজেৎ |... 
তত পাকবিধানজ পর্াং কাররেৎ ভিষক 1 
পারদ ৮ তোল! ও স্বর্ণ ১ তোল! একজ 
উত্তমরূপে মাড়িয়া তাহার পরে উহার 
৮ তোলা গন্ধক মিশাইয়্া লৌহ গা 
উত্তমরূপে মাড়িয়া কজ্জলী করিকে এবং, 
০০৮৯৪৮০০৮৪৮, প্রস্থত করিবে 
জপ, রি 










”” রাজর্ধি দ্িবোদাস বারাণনীর 'অবীশ্বর 
ব্যতীত অপর কেহ ছিলেন না--ইহ 





জের সহিত একত্রে দিবোদীসের নাম 
বেশ বুঝা যায় যে কাণীশ্বর দিবোদাসই 
ক্ত দিবোদাস। আর শম্বরের কাশী 
গরী দিবোদাসকে প্রদান করিয়াছিলেন তাহা: 
পূর্বে বেদোক্ত মন্ত্র হইতে প্রাপ্ত হওয়া 
গিঙ্মাছেদ। অতএব বারাণসীর অথীশ্বর 
বোল হে বেদে দিরোদাগ গে সম্বন্ধ 
' (কোন সন্দেহ করিবার কারণ নাই। আবার 


/ নন 


নন কি প্রকৃতপক্ষে তাহ! নহে দিবোদাস 
নত ংশধর এখনও বৈগ্থজাতীর মধ্যে: 
আছেন ভীহারাই ধন্স্তরি গোত্রিয় : 







পার রক প্রমাণ: 
ক “সব্বতাতা বৈগ্থং দিবোদাসং” 


ই বেদে মঙ্জ হইতে ও জাত হওয়া যায় যে 


“দিবোদাপায় এতৎ সজ্ঞার ; দয়ার হদয়ঃ শত্রে। ধন্স্তরিমুবাচ হ 


ঈচত বলা যাইতে পারে এবং ভরতের পুত্র 





স্তরে! হুর! ভগবন্‌: কিঞিুচাতে| 









জান পৃথিবীং যাহি কানী মধ্যে বুগো৷ ভব )] 
প্রতীকারায় বোগানামাধুরবেদং প্রকাশক ॥: : ] 
ইত! নৃপশার্দ,লঃ স্কতৃত ছিতেঙগয়। | রা 
। সমস্তমাযুযে। বেদং ধতরিসুপাদিশ॥ এ ৫ 
৷ অধীতা চায়ুযো৷ বেদমিজ্জ্রাৎ ধন্স্তরিঃ পুর | 






কাগজে বা খনি 





কেহ বলেন বৈগ্থ দিবোদাদ ক্ষত্রিয়, 


যান বোধ খা দিনা 


ক্ষিতী। 


. বাল এব বিরক্কোইভুচ্চচার নুমহত্তপঃ ॥ 3 
যদ্ছেন মহতা ত্রহ্ধা! তং ধং/:7 
হলো বি দে কারে 


, কিন্ত ক্ষত্রিয়দিগের মধ্যে ধরি গোত্র | হিতায় দেহিনাং স্বীয় সংহিতা বিহিতাইসুনা টি 









] 


অয়ং বিদ্যার্থিনো লোকাননধ্হসা 





একলা অবনী মণ্ডল সানি 











জগত প্রাণ সমান জগৎ প্রাণ ন 


সাহা ব্রা নাং বন 
লা কাবিন সে পি রত 
শী বিশ্বেবাং সহি দেবান্নাং তপসারপধূক্‌: 

প্রভৃতি কা বিশ্বদেবা সতত্ত স্বস্তি চ ভি 
তরী 87১৩৯৫৮১৬৫৬ 





নবগ্রহাঃ সন্ধি দেশ স্তস্তাইনবগভা: | 








অনন্ঠবা: জা, ছি গুণ প্রতি... মর 


 স্বলেকে নিতরাং ভ্রামাতেইং শুমান্‌॥ তা দিনে; 


কা প্রতিগৃহং বহ্বশ্বাস্তৎ পুরৌকস: ॥ 
রাঃ যথা! স্থতু স্তৎপূর্ধ্যপি সদগ্রাঃ। 
পল্মা! বৈকুষ্ঠে তন্ত পপ্পাকরা শতম্‌ ॥ 
ী তত্গ্রাম! নারাজ পুরুষঃ কচিৎ। 
গৃহেহত্র ধনদাঃ নাক একোহলকাপতিম্‌ ॥ 
তা্তৈবং কাশ্ঠং রাজ্য প্রশাসতঃ | 
গতমেকদিন প্রায়ং শরদামবৃতাষ্টকম্‌। 
বাণ বিশ্রতীকার মখতদ্য চিকীরষবঃ ॥ 





অধিপ্লত কষচধ্যাঃ তা বগচারিণ:॥ এ 
নিতাং গরুকুলাবীনা বেদগ্রহণ তৎপরাঃ 18. 
আতিথ্য ধর্মপ্রবণাঃ ধর্মরশান্্র বিচক্ষণাহ |... 
নিত্য সাধুসমাচারাচারাঃ গৃহসথস্তয সর্ব; 8৮ 
তৃতীয়া শ্রমিনো বশ্িন্‌ বলবৃত্তিকৃতাদরাঃ |... 
নশ্াঃ গ্রামবাসী বেদব্মণনছ সারিণঃ 0৪৯ 

সর্কসঙ্গবিনির্ করা নিশা নিষ্পরিম্পৃহাঃ। 

বাঙমনঃ কথ দা হতযো যত িশৃহা0৫ * 


অন্ঠেনুলোম জন্মানঃ পলা 










| ১১৭ সব জিকালং ভূমিদেবভাঃ॥ 
! রা সর্ষে বিছবাস: সমঞ্ভান্তে মনোরখৈ: 0৮৮ 


টাল বর কার সম্বন্ধে « একখানি প্র ৯. 
54, _ [কবিরাজ প্রীদ্বারকানাথ সেন গুপ্ত] 


চা 


৪১৯ এটি 
টা কাল বৃ কারণ-_-শত ! অপরিহায়ে | শোকে রাজাও ছাবী। কি উপায়ে 


কারণ পারহার করিবার চে লা জামির, নিত, যুব; গুনিরাও ২ 
সার 
অসার, জানিয়াও জানিনা, বৃবিয়াও বুঝিনা, ম 





চিন্তা মালবমাত্রের ১৯. 
ক। কিন্তু যে পর্যন্ত |য়াছে। এভাবে এক. এক; . 
: খ্াকে- অবশ্য. পিতা মাতার বিয়ে দল জালের অভাব ইরা গড়ি 


খাকে। কিস্ত তৎপরে 'আভী- মূলতন্ব অন্বেষণ করিতে নল! পারায়, রঃ 
অর কোর গাজর ক রর কি 


১ 
যাত্রার কাধ্য কলাপ কাখকিত রানি 
করিতেছে ইভাও পাশা 
ৰ্টে। 


নৃ্াণবি ধাবতঃ” অর্থাৎ আহার 
করিয়াই ৮০. 





য় রি ॥ লোকের তৃমি্ হওয়া মাত্র, এক | আমঘুর্ধেদের নিয়ম মানেন না বটে । 
রতকাল, : 'আয়ুর্ধ্েদের ব্যবস্থা ছাড়া চলিলে : বা .কোরাণে, 


চা), 


দেহে ভিচিতে পাবে না। এ কারণে | ঘায় না। তবে হাকিমী, মতের 

টির পুর্বেহি আমুধেদের সা হইয়া-  হিপোরক্রোটিস আদি গরসথ বাহা পা 
ছিল যেহেছু  তৃমিষ্ট হইবার পুর হইতে যাহাতে কোন কোন “বিষয়ের, : 
চিনি লী রর ব্যবহ বিবরণ আছে, তাহারও আদি 


আযুর্ধেদের নিহিত | এমন কি | আমুর্ধেদ শান্্ব। সে বিষয়ের 


টপ ইহা কখনও এ বা | 
আহার, নিদ্রা, ঙ্গান, : মানিয়। দেহ রক্ষার হাত গড়া সগ্ঘঃ 
উ যাবতীয় দেহ্রক্ষার ; কার্যকলাপ স্রোতে নিরালদ্দে আমরা: 


রি এর লা 
পরি ।পা্খীজ্প পট ০, 





পি? বর্তমান সময়ে আহুর্ধেদোক্ত সম্পাদক মহাশয় যদি স্থান দান: 
৮৮১৮ 

স্থখকর হাতগড়া ব্যবস্থার উপরে | করিব। 
নির্বাক করাই অকাল মৃত্যুর বাঁ; 


আলোচনা। 
[ ্রইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত এইচ, এম, বি ] 


স্পা 50১ 


ক্র পেন্সিল ।-মাজকাল কি নহরে 
পেন্সিল ব্যবহারের চলন খুবই : বি 


হার করিয়া থাকে । _ কিস্ধ এই 
সাবধানতার সহিত বাবহার 

তাহা বোধ হয় অনেকেরই |: 

ৃ ॥ এই শী আনেক গেিলের 








| নট খাবার ভক্ষণে অনেকের মৃত্যু 
সা পাইয়াছি। 


.  ম্যালেবিয়ার খরচ-_“বাঙ্গালী”তে প্রকাশ 
জল দেশের পল্লীগুলিতে ৪ হাজার 
ৃ এলোপ্যাথিক ডাক্তার আছেন। ইহার! 
; শ্রত্যেকে প্রতি মাসে গড়ে ১** রোগী দেখেন 
অন্ততঃ ১৯৯২ টাকা ভিজিট লন। কেবল 
 ্যালেরিয়ার রোগী দেখিয়া ইহারা বৎসরে 
পল টাকা ভিজিট আদায় করেন। 
ডাক্তারী অপেক্ষা পেটেন্ট চিকিৎসা 
আজ পর্যন্ত উহার ৫২৮ রকম পেটেন্ট 
বধ আছে বধ আছে। ইহ ছাড়া কত পেটে্-টোটকা- 













কার করিয়া ““ভিযগশাস্ত্রী” উপাধি 
হইয়াছেন । 
সাম্মর্লিক্ স্্ান্্য 


ভারত গতর্ণমেণ্ট জবাব দিয়াছেন যে, : 
১৩১৩-১৪- অন্দে ভারতের সামরিক, 
ত্রিশকোটা টাকা খরচ হইক্াছে এবং 
২*অন্দে সাতাশী কোটা টাকা! খরচ হই 






হস্তে এক লক্ষ টাকা অর্পণ, করিয়। 
__-এইট টাকা বাঙ্গালা দেশে রোগ 


প্রাশমন জন ব্যয় করা হউক _ইহাঈ 
এখনকার গ্রাম্য পাঠশালাকে মধ্যবৃত্তি 


আমার ইচ্চা। ডিউক অব কনট এই দান ১ 
িাঁছেন এবং া্গালা 'গলরণমৈন্টের | করিবার জন্য ৯****২ টাকা দান করিঝছেন$ 
আর স্থানীয়: হাসপাভাল_ নির্ম্মাগ. ন্ট. 

আরও দশ হাজার টাকা “দিতে. 

হইয়াছেন। ১০০ 


১৪৫১৯২২১৯০৯ 
৬ ৬৬ ৪০ 








চির. সহানুভূতি প্রদর্শন করেন। 
স্বাস্থ্য প্রদর্শনীর কাধ্য নুচাকুরূপে নির্বাহ ; আমাদের জনপ্রিক্ম এ এ: কমিশনর 
. জযাছিল। শ্রীহট্রের ডেপুটী_. কমিশনার এ 
সহোদর ঢাবরং+ ইহার : উদ্বোধন করেন। : প্রদর্শনীর ব্যবস্থা সম্বন্ধে দৃঢ়সংকলপ - হন. 
ভারতবর্ষে এ সম্পর্কে ইচ্াই দ্বিতীয় প্রদর্শনী । | তাহারই যান্ধে সব.ডিভিসনেল অফিপার,. 
লক্ষি ও প্রস্তর সৃাসংখা দিন পন এদিকে মিউনিসিপ্যালিটর, দৃষ্টি 
_ ফে্রপ বাড়িতেছে তাভাতে  এইপ্রকার | আকৃষ্ট করেন। এতছাতীত স্থানীর গবমেন্ট: 
. আরর্শনীর -আবস্তকতা কাগাকেও বনিক; কুলের হেডমাষ্টার বাবু কু্জবিহারী গুহ; 
_ বুঝাইতে হইবে না। ঠাকুরতা বি, এ, মিউনিসিপ্যালিটার চেয়ার" 
ি্লীনগরীতে যখন ইহার প্রথম অধি- : ম্যান বাবু গোগেক্জলাল দাস চৌধুরী বি, এল, 
রেশন হয়, তখন মিস্‌ এইচ. ডেভিস এমডি ) এবং এিষ্েট সার্জন কেস্টেস মিঃ প্রাণধন 
০১৫০৫ করেন। | ঘোষ এম, বি. পরখ ভর্রগহোহরগ্ 
একটা প্রদশনী খুলিতে তিনি উদ্ভোগী হন] মনঃসংযোগ  করেন। 
















ক ব্যারাস ও জ্ীড়ার জগ । সদস্থলঙ্থ কারি 
কের বক্র দিবার বাব করিয়। গিকাছিলেন ফলত: 
কতৃপক্ষ শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে বিশ্তদ্ধ বট হে উব য় উ 














জ্ীহেমচন্দ্র গু গা । টা 


॥ সাত ওই শপ 



















| ১ 
গজ্বসিকৃথ লমহ্বিতা ঘবাগৃরিতি যবশ্বাঃ )]  কন্ষসাধ্যববাগূ বিধি ২ 
লক্ষণম্‌” ধবাগূ প্রথমতঃ তিন প্রকার থা কলা বত গল 
| ককসাধা। ২। ক্কাথসাধ্য। ৩। জল বীর লে বারা 
॥. এই তিন প্রকার ববাগুই আবার কষ, ধা ও মহরতে কক্ষ জবা. 
» পেয়া, বিলেপী ভেদে তিন প্রকার | ; গ্রহণ করিতে হয়। ক্ষীর জবান্ক ক 
লক্ষণং _ প্রমাণং গ্রাহ্ম্‌। আফাকযামরীাত 
পলমাত্রম্‌॥ অন্ুক্রমপি মধযবীধ্যা্তবিষাদে- 
মানছ্‌। অর্ধাপলমেব দেয়দিতি শিবদাসক্তমতদ্‌ | 
তীক্ষ ৰী্ধ্য ্রবোর কক ২ তোলা, মধা- 
বীর্যাদ্্রব্যের কন্ক ৪ তোলা) বধ 





ও এবং সিটার সলিত ভুবাংশ ছাকিযা লইলে 
য়া রলে। পেয়া এক্ূপ ভাবে ছাকিতে 





বিশিষ্ট হইলে তাহাকে বিলেপী 
পী ছাকিতে হয় না। . 





_ প্রান পেয়াদি সন্ত ।” এই কাখ সাধ্য ববাগু 
পাক করিতে করিতে মও, পেয়াও বিলেপীর 
লক্ষণ হইলে, কাখ সাধা মণ্ড, কাখ সাধ্য 
_পেয়াও কাখসাধ্য বিলেপী বলে। 
এ জল সাধ্য ববাগৃবিধি £_ 
- নং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেপীতুচতুপ্ত গে | : 
. মণ্তশ্তুর্দশগ্তণে যবাগৃং ষড গুণেহস্তসি ॥ 
অন্ন শব্দের অর্থ ভাত। অন্ন যবাগুর 
অন্ততূর্ত নর়। ববাগু শবে এখানে পেন 
বুঝিতে হইবে । পাঁচগুণ জল দিয়া তঙুল 
ললিদ্ধ করিয়া দ্রবাংশ অর্থাৎ মাড় গালিরা 
: ফেলি &ঁ সিদ্ধ তুলকে ভাত বলে। চু 
: সনি জলে তুল সিদ্ধ করত: বিলেপীর লক্ষণ 
হইলে জল সাধ্য বিলেপী বলে। 
 চৌন্দগুণ জল দিয়া তঞ্চুল পাক করতঃ 
মের লক্ষণ বু হইলে জলদাধা মণ্ড বলে। 
রাস পাক করতঃ পেয়ার 


- | জু মক সাধ ববাগু বলে। 





তাত দ্রব পদার্থ নক । ভাত যি রব ক 
1 তরল না হইল, তাহা হইলে বিলেপী [ত হই 
তরল একথা বলিতে পার! যায় না 
তরল পদার্থ না হইলে একটা অপরটী 
তরল--একথা কিরূপে বল! যাইতে পারে! 
অঙ্গ পাকে পাঁচ গুণের অধিক জলের বাবঃ 
থাকিলেও ভাত কখনই তরল হইত, 



















কবিরাজ মহাশয় যে ৯ গু ভ্রব দিয় বিরো? 
বিধানে মানমণ্ড প্রস্তুত করিতে বহিগ্নাছেন। 
তাহা কোন মতেই যুক্তি সঙ্গত হইতে রি 
মানের পায়সকে রদ্ধাবলীকার কি জন মান 
করিয়াছেন? এবং প্লোকে কি: জন্তাই' 
পান্সস উল্লেখ করিগ্লাছেন,তাহার প্রকৃত উদ্গে 
না বুঝিয়া উক্ত কবিরাজ'মছাশক় এপ 
ছেন। মানমণ্ড £-- 7 
পুরাণং মানকং পিষ্ট দিগুণীকৃতং ত্র 
লাধিতং ক্ষীরতোয়াভ্যাম্‌ ভাসেৎ 


॥ ১ম. খু । শ্রীহরিপদ 


সম্পাদিত। ১২নং হরীতকী 
 শাঙ্গপ্রকাশ  কাধ্যাল হইতে 
[তত শ্রই গ্রন্থে ঈশ, কেন, কঠ প্রশ্ন 
১. ব্রঙ্গবিদ্দু। -আরুপি.. জাবাল 
এই বিষর গুলির অনবয় ও জন্ভু- 
ঠ হইয়াছে।, গ্রন্থ সম্পাদক, ভূমি- 
ছন, “একদিন আমাদের এই 
উপনিষদের যথেষ্ট অনুশীলন ছিল 
একদিন: নিত্যশাস্তির অন্বেষণে 
ঈন. দিয়া একরদে আদ্মোৎসর্গ 


এই গ্রন্থের সম্পাদক 


সুপ্রসিদ্ধ।! তাহার অন্বয় এবং অনুবাদে. 
তাহার সাহিত্যের - লালিত্াপূর্ণ ॥ 

বেশ উঠিয়াছে। : রথে লি 
খুবই সুন্দর |. পকেট এডিসন রুরিঝ| 8 

করার গ্রন্থখানি সকল সময়ে সঙ্গে রাখিবার | 
উপযোগীও হইয়াছে। আমরা! প্রতোক বাঙ্গা- 
লীকেই এই এক একাবানিপা ই নি | 





॥ দুঃখ অবসাদের মধ্যে 
| দহ ভাবরাঞ্জে 
বাস নার অবসর নাই, কল্পনার 


চ 
পিউ এই 1 ; এই বিগ্তালের শিক্ষা ্রণালীর তুলনা 
: বেতনের পরিমাণ অতি অই বলিতে হই 
' বেতন বৃদ্ধি করিলেও আবেদনের 
: বাহুল্য এবার আবেদনকারী মাত্রেই 
মাসিক ৭৫২ টাকা : বিগ্ঠালযে স্থান পাইবে তাহ।ও বলা বার 
প্রদান করিবেন। কোন ধন্স্তরি_-বৈস্থ জাতির মুখ পর রি 
1 ত. এই. বিগ্ঠালরে অধায়ন : কাগজ খানির কেক মাঁস হইতে প্রচার র 
: থাকায় আমর! দুঃখিত হইয়াছি। কাগজ খা 
ঠিক বৈগ্য জাতীর মুখপত্র রূপে ন| পরিচাি 
: হইলে ও তথাপি ইছা বৈগ্ের জাতীন্গ কা 








সেই.তো মান সেই চি 


_. বৈদ্য গর্বেব সেই গরীয়ান-_ 








) তি কিছুমাত্র লক্ষা রাখে না, তাহার প্রধান 
লক্ষের বিষর ব্যবসায়ের উন্নতি, রাস্তার ধুলা 
বালি সহ নানাবিধ রোগ-বীজাণু সেই সমন্ত 
খাবার আশ্রয় করে, উহা ভিন্ন নানা প্রকার 
কুৎসিত ব্যাধি খাছ্প্রস্ততকারকদের মধো 
: দেখিতে পাওয়া বায়, তাহাদের স্বচন্ত নির্দিত : 
শ্বাস ্বান্ছোর ঘোর প্রতিকূল, ফলত; সহরেই ! 
মস্ত খাবার সমধিক প্রচলিত। ক্ষুধা- 
ঠর জন) এইরূপ বিষভক্ষণ না করিয়া সখ্যমী 
ক্ষুধা সহ করাই বুদ্ধিমানের কার্ধা, 
র জন্যও অনেক সময় এইরূপ খাস্ছ 
করিতে হয়, কিন্ত স্বাস্থোর অনিষ্টডনক | 
কতা ;দেশ হইতে উঠাইয়া দেওয়াই 
 ইপ্ও নিদ্দোষ 
ষ্টার ব্যবস্থা কর৷ কঠিন নহে, লোক- 






















দীর্ঘাযুঃ হইতে পারে না, বরঞ্চ সংযমের অভা- 
বেই মানব অকালে কালগ্রালে পতিত হয্স,: 
সংষম স্বাস্থারক্ষার এবং দীর্ঘজীবন লাভের 
প্রধান সহায়। | 

মনের ইচ্ছান্গ্যায়িনী প্রবৃত্তির সক্কোচ এবং 
তাহাকে পরীক্ষিত নিয়মের অধীনে আনিবার 
নামই সংঘম, কিন্ত এই সংযমর্থ বিবিধ শাক্ত্ে 
বিবিধ অর্থে প্রযুক্ত ; যেমন ধশ্বশান্্রে ইহার 
নাম বিধি নিষেধ; চিকিৎসা শান্ত (আফূর্বেদে) 
সদাচার এবং পণ্ডিতমগুলীর মধ্যে নীতিশাস্তর ৷ 
কিরূপ আহার বিহারাদির দ্বারা মানব পূর্ণ" 
স্বাস্ত্বোর অধিকারী হইয়! দীর্ঘজীকন ভোগ 
করিতে পাবে_এই সংযমই ভিন্ন ভিন্ন শাস্ত্রে 
ভিন্ন ভিন্ন আকারে প্রবিষ্ট হইয়া মানবকে 
তাহা বুঝাইয়! দিতেছে । 

সংঘমের অর্থ বন্ুব্যাপক, আহার, বিহার, 
করিতে হইৰে, সংযম শিক্ষাই স্থাস্ত ও দীর্ঘাযুর 
প্রধান উপায়, শান্তর আছে-_ ॥ 


রাহাবো ব্তনিযোদিত বামিত দৈুঃ। 


সিন্দনীয় হওয়াও উচিত নহে, চছোনয ছিরে! ইন্াও কা । 17 





গু দেক্ষ্যতে নাঃ 











; কিন রিও পানাইগণের পক্ষে উহাব 
বিপরীত ঘটয়। থাকে । শাস্ত্র উক্ত হইয়াছে, 
সংযতভাবে স্ত্রীহবাঁস করিলে স্মৃতি, মেধা, 
ত্যাযু, আরোগা, পুষ্টি ও ইন্দ্রিয় সমূহের বলবৃদ্ধি 
পাইয়া! থাকে, জর! সহজে আক্রমণ করিতে 
পারে না, যথা_ 

স্বৃতিরেধাযুরারোগ্য পৃষ্িন্্িয় যশোবলৈঃ । 
অধিকা মন্দজরসো ভবস্তি স্ত্ীযু সংযতা! ॥ 

এ সম্বন্ধে শাস্ত্রে যেরূপ বিধি আছে, তাহা 
অক্ষরে অক্ষরে প্রতিপালন করাই উচিত, 
; ইহার ব্যাতিক্রম ঘটিতে দেওয়া কিছুতেই 
কর্তবা নহে। 

আহ্বার নিজ্রা ও ব্র্গচর্্য তিনটাই সাধারণ 
সংযম আখ্যার অন্তর্গত, স্থাস্থ্যবক্ষায় নধ্যমের 
প্রয়োজনীহুতা হতঃপৃর্বেেও বলিয়াছি, তবুও 
আমুর্ষেদাচাধ্য মহামতি চরক এ মন্বন্ধে কি 
বলিয়াছেন, এস্কলে তাহ! বিবৃত হইল-_ 

“ত্রয় উপস্তস্তা ইত্যাহার স্বপ্ন বরহ্মত্য মিতি, 
এভিস্ত্িভযুক্রিযু কৈ রূপ স্তব্মুপন্তপ্তৈঃ শরীরং 
বলবর্ণোপচয়োপচিত মন্থুবর্ততে যাবদারুঃ সংস্কা- 
রাৎ সংস্কার সহিতমন্থপসেবমানন্ত, যইহৈবোপ- 








অধিক নিদ্রার আবশ্ককত! আছে, স্বাস্থ্য 
পণ্ডিতগণ সুস্থদেহী যুবকগণের পক্ষে ৬ 
৮ ঘণ্টা নিদ্রা সেবনের কাল স্থির করিয়! 


হীন ও বিলাসী হইয়। পড়িয়াছি, আরে 
দর্শনে পতঙ্গের স্তায় আমরাও অন্তঃয়ারহীন 
বিলাসিতার বাহ্‌ উজ্জলতায় মুগ্ধ হইকলাছি, 
আমাদের পতন মন্নিকট বুঝিতে পারি 
আমবা সেই মোহ কোন ক্রমেই পৰিভ্যাগ: 
করিতে সমর্থ হইতেছি না| । ছু 
স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন প্রয্লাসী ব্/ক্রিকে এ: 
মোহ ত্যাগ করিতেই হইবে, কারণ বি 
ব্যক্তি কখনই সংযমশিক্ষ! করিতে পারে: 
বিলাসিতার সহিত সংযমের অত্যন্ত 
সন্বন্ধ। বিলাসীব্যক্তির ভোগবাসনাও 
বলবতী। আবার ভোগের সহিতও ৫ 
তি নিকট সমন্, ইহাও এৰ সত্য. তাহার 
প্রমাণ_“ভোগে রোগ _.. ভয়ং”শী 






















অর্থাৎ ক্ঞাহার, নিদ্রা ও ক্র্ষচর্য এই 
তিনটা শরীর রক্ষার তিনটা স্তন স্বরপ, এইট 


রস পুষ্ট 












'অগুকরণ যোগ্য বিষয়গুলিও ভভ্য্ত 
ত পারি না, ইহা বাস্তবিকই দঃখ ও 
বিষয়, ব্রা্গমুহূর্তে পাতোথানের 
'নির্ধল বাযু সেবন আমাদের শাঙ্ের বিধি 
বৈঙ্গেশিক স্থাস্থা তন্ববিদ্‌ পপ্ডিতগণ€ এই 
রারংবার বলিয়া গিয়াছেন, তাহার 
প্রসিদ্ধ প্রবাদ__12 871 1০ 160 
৩9115 60 1156, [191৩5 8. ঢাএা। 
075, 6৪111) 200 ৮15৩, 
যথোচিত কায়িক পরিশ্রম, সদালাপ, 
[ঠ ও সাধুসঙ্গ ও দীর্ঘীবন লাভের 








লঘু ভয়, কারো সামর্থ্য জনে প্রভার গন 
পুষ্ট হয় এবং অগ্রি বৃদ্ধি পাইয়াঁ থাকে । নিত্য 
ব্যারাম ছারা যাহার শরীর দু হইয়াছে, 
তাহার রোগ জন্মে না, গুরুপাক দ্রবা ভোজন : 
করিয়াও অনায়াসে সে জীর্ণ করিতে পারে, 
ব্যারামকারী বাক্তির শরীর শিথিল হয় না এবং 
জরা তাহাকে শীঘ্ঘ আক্রমণ করিতে পারে না। 

ব্যায়ামেব উপকারিত। সম্বন্ধে শাস্রের বচন 




















- | উদ্ধত করিয়া উপবে যে সমস্ত কথা বলা হইল, 


তাহার এক ছত্রও মিথ্যা! অথবা অতিরঞ্জিত 
নহে, উহা উজ্জল দিবালোকের স্যায়ই লম্পষ্ট, 
তাহা সাধারণ লোকেও একটু অনুধাবন 
করিয়া দেখিলে সহজে বুঝিতে পারিবেন), 
আমাদের শাস্্ববারিধির বছ মূলা্লান রদ্ধের 
সন্ধান আমরা করি না, সুতরাং জীবন সংগ্রামে : 
ব্যায়ামের কথা আমরা একেবারেই ভুলিয়া 
যাই অথবা অনাবশ্তক কিম্বা অভাদ্রোচিত 
জ্ঞান করিষাঁ উহার তন্কুষ্ঠান হইতে বিরত 
থাকি, কিন্তু ধাহাদের রাজত্বে স্্য কখনও 
অন্ত ষায় না, সেই টিপ 








১ প মে জাপান আজ মানব 
সাজের অগ্রনী । 
২. প্রা সর্ধদেশেই নানাবিধ মাদক দ্রব্যের 
প্রচলন দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু মাদক 
দ্রবা মাত্রেই স্থাস্থ্বের ঘোর অনিষ্টকারী, 
মাদক দ্রব্র মত্ত! প্রথমতঃ অত্স্ত সুখ প্রদ 
বলিয়৷ বোধ হয়, আপাতমধুর সুখের মোহে 
পড়িয়া মানব ক্রমে এই ভতঙ্কর বিষে আভান্ত 
হইয়া যায়, নানাবিধ রোগমন্ত্রণাই ব্যাধিরূপে 
খন উহার পরিণামফল ভয়ানক কষ্টকর হয়, 
তখন আর ফিরিবার কোন উপায় থাকে না। 
মগ্ত, অহিফেন, গুলি চু, গাজা, তামাক 
ইত্যাদিই মাদক দ্রবাগুলির মধ্যে প্রধান, চা 
এবং কাফিও মাদক দ্রবোর অস্তর্গত। মাদক 
* দ্রব্য প্রায় সর্ধত্র প্রচলিত থাকিলেও কিবা 
দেশী ক্রি বিদেশী সকল স্থানের পণ্তিতগণই 
বু গবেষণার পর এক বাক্য স্থির করিয়াছেন 
-কোন মাদকদ্রবাই শরীরের যৎকিঞ্চিংও 
ইষ্টসাধন করিতে সমর্থ নহে। পরস্ত ইহার 
প্রত্যেকটাই অক্পাধিক পরিমাণে শরীরের 
অনিষ্ট করিয়া থাকে । - 
:  আদকসেবীরের নানাবিধ যুক্তিতর্ক আমবা 
গরিব যেমন মগ্চ শরীরের ক্ষয় 


























শীত প্রধান দেশে সন্ত, চা এবং কি 
রেট আকারে তামাক গ্ভূতি 
মানব শরীরে সাময়িক উত্তেজন! আনঃ 
বলিয়াই বোধ করি ইহার বুল, 
দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্তু তবুও: এই 'ীঃ 
বা যে শরীরের ঘোর অনিষঠকারী। তা 
সেই সমস্ত দেশের মনিষীগণই একবাকোৌঁ 
স্বীকার করিয়া গিয়াছেন, পার্লামেন্ট ম 
সভায় রিপোর্ট প্রকাশ কালে লর্ড সাফ 
বারি (1,01৭ 910205৮ ) প্রকাশ 
গিয়াছেন, ইংলপ্ডে শতকবা ৬* জন উন্ম! 
উন্মত্ততার একনাজ হেতুই মগ্চপাঁন। : 
এগ্ডারসন, কার্পেন্টার, ষ্র্যান্লী প্রভৃতি প 
গণও বলেন, মহামারীর সময়ে 
অধিক সংখ্যায় মৃত্যুমুখে পতিত 
তাহাদের শরীর অতি ৫%:. 











সন্তান সম্ততিতেও ব্রা 









দিবে ন| এবং পর্ণ করিবে না। 
'জাদদেশবাণী থষ্টানদিগের ধর্ম 
দেখিতে পাওয়া যায়-“7:9801) 
19515 170, 1081701৩ 170০. সকল 
নত মুড, তাহার প্রমাণ শরস্ের বচন 
্াংন্ুরাং পিবেৎঃ” মগ্থপকে আগু- 
উত্তপ্ত নগ্পান করিয়া জীবনত্যাগে 
করিতে হইবে। 
মাত্র একছুলেই মন্ক ব্যবহারের ব্যাবস্থা 
তে পাওয়া যায়_সে উষধরূপে, যথা-_ 
তে জরাপানং। কিন্ত আজ কাল অনেকে 
চুন ওষধরূপেও সুরার কোন কার্ধ্য 
্ারিভাশক্তি দেখা যায় না এবং ক্থুরার পরি- 
ন্ুরূপ ভেষক্ক ব্যবহার বাবা সমধিক 
রালাভ করা যায়। ডাক্তার মিলার, হিগিন্‌ 
নপন প্রভৃতি এই মতের পক্ষপাতী । 
সর স্যার অহিফেন, গাজা, চরস, তামাক 
-মাদকদ্রব্যও শরীরের অনিষ্টকারী, 
নী গল্প” “গুলিখোরের স্যার চেহার!” 
প্র আসাভঢ”' ইত্যাদি দ্ুণাব্যগ্রক বাক্যা- 
তাং রকষ্ট গ্রমাণ। 
অনেক প্রকারের বিষাক্ত পদার্থ 
আন (ট1০9110) 























রে তামাক ব্াবদ্ধত হইয়।. থাকে, কিন্ত 
তামাকের বপকারিতা পরোক্ষভীবে সকল 
অবস্থাতেই সমান। | 

তামাকে অভ্যান্ত ব্যক্তির প্রত্যক্ষ ব্যবহারে 
কোনরূপ অনিষ্ট সহজে উপলব্ধি করা! যায় না, 
(যদিও অনভাস্ত বাক্তিকে খাওয়াই দিলে 
অল্প সময়ের মধ্যেই শিরোধুর্ণন, বমন_অথবা! 
বমনেচ্ছা। ইতাদি বিষের ক্রিয়া প্রকাশ পান) 
সেই জন্ত অনেকে মনে কগ্সিতে পারেন, 
তামাক সেবনে কোন অপকার নাই, কিন্ত 
তাহাদের সে ধারণ! সম্পূর্ণ ভুল, দীর্ঘকাল 
তামাক সেবনে অগ্রিমান্দয, বিবিধ বায্ুরোগ,, 
শিরোরোগ, নেত্ররোগ ও নানাবিধ ধামনিক . 
বিকৃতি জন্িয়া থাকে । তামাক যে. স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অনিষ্টকারী, তাহা দেশী বিদেশী “প্জি্- 
গণ বহু পরীক্ষার পর স্থির করিয়! গিয়াছের | 

কু স্বাস্থ্য ও আহ্ঙ্কামী ব্যক্ষি সর্ব 
প্রকার মাদক ভরব্াই অঠি বন্ধের সহিত 
পরিত্যাগ করিবেন | 

ভারতবাসী অপেক্ষা ইংরাজ গ্রতৃতি 
অস্তান্ত জাতিদিগকে অপেক্ষাকুত - বলি্ট ও 
দী্ঘাযুঃ হইতে জেখা। যায়, ইহার এক নান 











চিন পূর্বেই করা শো; সত উচ্ অলা £ 
ষ্‌ নিতৃতি, মার্গ অবলম্বন | স্বাস্থা ও দীর্ঘজীবনের 
আর্য খষিগণ ভারতে স্থখ, | কিছুমাত্র সন্দেহ নাই | 


স্বাস্থ, সা, সা প্রতি লা 


দেহ ও প্রাণ :* 
[ শ্রীযকুমুদরঞ্ন মল্লিক বি-এ ] 










শা সস 


১ 
দিবানিশি সাথে সাথে চিরদিন বিহরি, শি 
বিরছের নামে উঠে তনু মন শিহরি। -্ 
তবু কেন দু'জনার দ্বিধাভাব ঘোচেনা ? 
ল্ঠ১ কাছে থেকে অতি দূর চিনে আরও আচেন! । * 
দরে ৯ 
৪ বুকে রেখে বুকে থেকে মেটেনা ক আশা যে, 
25... মনে হয় কোন দূরে আছে তব বাস! হে। 
চালে যাবে ? আখি তাই আখি জল মোছেনা, 
কাছে থেকে অতি দুর চিনে আরও অচেনা ? 
নী যে, ৩ 
২. এ তব বাহু বন্ধনে নিবিড়তী নাহি রে, 
1... মরি তর অধরের উষ্ণতা চাহি য়ে। 
আৰ ভুমি আপনার মন তা' যে বোঝে ন| 


নী 


কাছে থেকে তি দুর চিনে আরও অচেনা ॥ 







রি. ত 


[শ্রীঅক্ষয় কুমার বিগ্ভাবিনোদ ] : ই 


াপ্স & ী ত সপ 


, নিজীব পদার্থ বিচরোও “ক ৃত্পরসত সেই নি 
এস বিলাস) পরিঙ্িত পরা শন আভিহিড সপ 
॥ ক্ৃতরাং এই সার্ধত্রিক হনন | এব দেহে জীবনের 

একটু গুড় রহস্ত আছে | সকলে নুক্তক্ঠে:: 


রা 
0 
/ 


অবগত হইবার নিশি এই হিতিকাণ 





7 নন ল্ রী 
টার রকে জরায়ু ও অজ 
পি রি পারে লা। * আবার 


রঃ রং ্ ছুই একস্ানে এই লানদাপ্রিক 


সী হইয়া! খাকে। প্রবাদ 

রব ব হুইয়! নৃতা করিতে 

করিতে মঘুর রেতঃগখগন 
করিয়। গর্ভবতী হয়। 

নীল জীমন্তবন্দের সান্্রকটে 

তাহাতেই তাহাদিগের গড 


খ/ক। ইহা এনিদ্ধ কখ।। 


তত্প্রণীত অত্যুৎকৃ্ট খণ্ডকাবা 
স্মুখ মান্ধঘান্; । 
খা তবস্তং বঃ1%1;॥ 
িবুলঞন। সকল, তাহাদিগের 
না নতোমগডলে শ্রেণীবদ্ধ 
সুর্ধি অরন্তই নিণীক্ষণ 


বর্ণোগ নামক 


রু ৮ 
৮৮ ৯? 


মাত্র মানবগণেরই জীবা স্থা 
ফলভোগার্থ অনাম়ত্তভাবে 
মধো প্রবেশ করিয়। শঞ্ভরূপে. 
জন্মপরি্রাহ করে এবং যথাকালে | 
হইয়াও কিছুদিন মত্তযতূমিতে 


পরিচয় দিয়া পুনরায় মৃত্যুমুখে পতিত 
আত্মা অনশ্বর ; যাবত মুক্তিলাভ ন। হয়, ত 


তাহার বারংবার এহ প্রকার জীবাস্ার 


স্থলদেহে প্রবেশ, এবং  কন্মফলভোগ 


টিজরসির, ধারাবাহিকক্রমে 


ইহার ত্ এই__বলাকা! সঙ্কল মেঘযুফ 
শ্রেণীবদ্ধ হুইয়া উড্ভডীয়মাল হর, তদ্দার়! ত 
ধারণ করে। 

হবেই দেপুন, স্ত্রীপুরুষের সহবাসে স! 
চিরন্তন নি্মদত্তেও ছুই এক স্থানেও তাছার 


হাব সাঘটন করির! ঈঙগর স্বীয় কষ্ট বিচিত্র পর 


করিয়াছেন । 


পুরাণ দিতে স্বাদ বা! আপ্তবাক্য স্বীকার 


হইলে, ব্রঙ্গার মানসপুজ্রগণ ধে শুরজোশিতের সং 


বাতিরেকেও সনুৎপন্জ হইয়াছিলেন)॥ ইহ। 
বিদিত আছে। দিদ্ধ মহাপুরুষগণের 
ও সম্তানো তপু হয়, একথাও অবশ্যই নি! 


কারণ শাহাদিতেও ইহার ুসাণ পাওয়া যায. 


আবার ছ্েদজ.,প্রাণীদিগের মধ্যে 
হইতে উৎপন্ন হয়। তারমিত্ত মন্থু লি 
উদ্মণশ্চোপজায়ন্তে বদ্যাস্থাৎ কিঞিদীদৃশ 
উহার অর্থ, কুনুক ভট ও 
ছিলেন যে, পুত্তিকা অরুভি। 





যাছে। স্ব সোজা গলে পরমা 
[ীর এবন্প্রকার নব নব দেহাস্তর কান্ত 
না আমরা  মর্তাগণের 


নুডলস [কেহ পনর, কব: | 
এ বলা যার,-এবং মেট জীবনের প্রারসত ; করিতেছে। তার 
শেষ মুহূর্ত পর্যান্ত যে কাল, তাহাই হইতেছে যে, সন্ু 
। 001 অর্থাৎ উহার 
[.. এঙ্থলে পাঠকবর্গ বো! 
বৰ স্থিরতা আছে কিনা ? পড়িয়া বলিবেন, দি 
চিনা :এই. জজ হইতে পারে, :এই । নিত হট, হই 
যু নিরত ন। 'অনিরত অর্থাৎ আয়ুর সন্ধে: আতর সমন্ধে মীমাংসা 
কিবা কোন নিদিষ্ট সীমা আছে,কি না? এতছুতধারে আমরা, 
বিষয়ে না্নাশীস্কের নানামত। বিবিধ : সমন্ধে ীনধপ হতগজ 
্ান্মে এতহষরে বিস্তর বাগ্ৰিভগ পরিদৃষ্ প্রচলিত অচছে। ধা 
তবে সত; সকল শান্্ই এট প্রকার | কোন হুঙ্জ কগা বলিতে 
স্ত করিক্লাছেন যে, আমঘুঃ নিরতও বটে, ০০, 
ও বুটে; অর্থাৎ মনন্যাদির জীবিত-। রা 
একট। নির্ধারিত লীমা আছে; ইহাও নর শানে ও 
ঃ আবার তাহাদের জীবনের কোন গনি কারণ নিবি: 
"আবধি নাই, ইহাও বল! যাইতে পারে । 











এ অনেক উদ্ধৃত করা যাইতে পাৰে 
[| সকলের জনর্থ অবতারণা 
প্রবন্ধের কলেবর বুদ্ধি করিব না| ২ 
বত সুথিতে পারি তাহার চেষ্টা করি 
একজন সাহেব সংস্কত ঞ্লোক পাঠ; 
উহার অস্তনিহিত নানাবিধয়ের 


107002109৮-- 
ইহার অর্থ এই--সংস্কত 


পাদ কথ। বলিতে হয়, দেখুন (আগামী 
ঠক কর্ম সকল যথারীতি দৈব ও পর্থকারের কথা বিবৃত হইবে ।.. 











|: 





| অধিকাংশ শিক্ষিত ব লেখ! 


যেও আধুত 


ছুঃসাধ্য। ভারধযগণ লিখন বিষয়ে 
যন্নীল ছিলেন। পূর্বে সুদরযানত্ের 
প্রচলন ছিনু না । সুতরাং শাস্থ গ্রন্থাদি 


নই সকল স্থলেখকর্দিগের লিপি এতই সদৃণ্ত 
বং সুস্পষ্ট যে বঠকালেব লিখিত পুস্তক 


এখনও বাহির করিয়া 'দেখিলে সদ্ধঃলিখিত 


এা। 





টং 


নিন্দা প্রভৃতি আন্দোলন যথেষ্ট 
পাইতাম। কিন্তু প্রার্দি বৎসর 
হইল সে কথাটা! আর শুনিতে পাই 
স্কুল কর্তৃপক্ষ হস্তাক্ষর বিষয়ে একটা 


. পারিতোষিকের বাবস্থা! রাখিয়াছেন বটে কিন্তু 
যন বি বে সায় শিক্ষকগণ লিখন 


ব্ট মোটেই করেন না। - 


টং ছা 


ঠান্‌ নুসম্পূর্ণান্‌ দ্র গ গতান্‌ সমান্। 


হত্ত লিখিত হইয়াই প্রচারিত হইত। ; একখানি হস্তলিপি মুনা, 


টির 





সকলের পাঠ, অতি 
স্থতরাং লিপিকৌশল 
কোথায় মিলিবে ? তৰে পড়া 
নটর থাচে সার 


ভে বালক তাড়া 


























বৎসর শিখাইয়াই, গ্কতটোলে বালক্ণকে 
পাঠান হইত। স্ুাকার, পঞ্ডিতগণ কোন 
বালককে মগ্রবোধ, কাহাকেও বা কলাপ 
ইত্যাদি ব্যাকরণ ৯৮০... 
মাত্র পড়িতে দিতেন। শুতরাং- 

মস্তিষ্ষের উপর রাশি রা শি. 
পড়িত, না, লিপি: 


ক ০১ ৮৬ 




















না কেন, রনি কারা নিকারী 
সা থাকেন) "আর তিনি নিজের মং 
কি এরং চক্ষু বিকৃতি. আবরণ করেন । 
ৰ ভইরা যোড়শ বংসর বর্তমান অর্থলোলুপযুগে সকল _ শ্রে! 
ও. লইতে হইত/না, ! লোকই দানের পরিবর্ভে বিক্রযপ আরম 
_শান্কে আস্থা বিহীন . স্বস্থ মঙ্গলদ্বার। কঠিনাবরণে আবুঘ 
তন্জীৰ ও সৃষ্টি হইতে গারিত | ছেন। বিছা! বিক্রি, বিচার বিক্রয়, বা; 
৮৩ 1 বিক্রয়, জাতি বিক্রর, উষধ বিজয় প্রনৃতিনূপে 
র. পীচুলের সালী বা. বি বাজাবহটযা গিয়াছে । দান কথাটি: 
এককালে বিলুপ্ত হইয়াছে বলিলেও অত্থাক্রি 
হয় না। কাজেই মঙ্গলবারের ক 
৮৮৯৯৮০৯০৭ এ 
“প্রশস্ত শব্দ সংযোগ . স্থলে ন্অি 
দিম কর! আবশ্যক ।” একথার তা 
৷ এইরূপ মনে হব যে, প্রাপ্ত পন্দগুলিকে তত 
আত প্রি মর্ধবধ লৌকিক | ভাবে বিশ্লেষণ পুর্ক উত্তমরূপে হৃদ 
এ্ম্েনে. কাহাকে শ্রেষ্ঠ বলিয়। স্বীকার কীশ্ধবার জনতা পাঠ বিবামের বাবস্থা হইয়াছে । ০ 
রি এ প্রশ্নে? উত্তরে কোন্‌ অ ধুনিক শিক্ষা প্রথার পাঠ বিরামের বারস্থার : 
কুন বি, টোলে বি মহা পরি রন হক বানা ক [৩ 
শন্ষকে প্রদান ল! করিবেন ? তবে ; কতদূর হইল তাহাই দ্রষ্টব্য হইয়াছে । ২. 
অপেক্ষ। এম, এ, মহাশয় | “যেস্থলে উত্তন্ধপ অধ্যরীন ও. অধ্যাপনা 
[কিং আর ভূবিগ্ঞার | দ্বারা অতুত ব্যাখ্যা সুশনত হয়, 
নৈর রই এক তোরা লোক সকল ধর্ে প্রবস্ধিত, রাজা! 
যে কতরুগুলি দেশের | জয় বিশিষ্ট, অধাপিক্ রোগ শুন্তা ও 
সে সকল কিন্ত তীন্থীর | এবং ধন সম্পদ ও ধর্দবান, হইয়ঠ 
| পৃ অধ্যাপক এতৎ প্রকার বিভাবিত দ্বার 
1 এবং পরম্পরা জায়্ত শান শিষ/কে 
| বিচক্ষণ লিষ্গণের সহিত কথা প্রসগগে, রান 
যা সর কা ৮ 


১৮8৬/-.১৪৪৩ 































| 











আব 
ধায়ন জ্ঞান বুদ্ধির আদেশ করিয়াছেন, : অধ্যাপককে বু 
নন কালের শিক্ষকগণের গায় ছুটার পর করাইলে এতদূর 


ক্পাঠ বি হাতে ৮) দঃ প্রমোদ করিরা সেয়প ফল লাভ হয়? 
চিক কসিডে বলেন লাউ ু ১১ মি৯ 
পাট তিসিত ঞ 
বিগ্থা প্রসর্! হন। থেই বিগ্যা প্রসাদে ; 
বাক্তি সর্ব সম্পদলাভে সমর্থ হয়। যে. কটা টা 
কু একটি মাত্র অক্ষরও ঞেশিব্যকে প্রদান | স্থান, দীন: - 


দেন, পৃথিবীতে এমন কোন জবা না, অভ্যাগত, শপ 


পাপী হয়।” রি ভাখ্যা ও শিশ্তগ 
কালের এক বিশ্বকে প্রথম অগত্যা কোন, 





1 ক্রিলেও শুর দোষ ভাগী হইবে 


নতি অংশ দান 
লিও পঞ্ত, সবর্ণা- 
টীন করিলে বণিক 


লৌহ, লাক্ষা, লবণ বিক্রয় করিলে সম্ধ 
হইবেন। ভুগ্ধ বিক্রয় করিলে তিন 
শুর প্রান্ত হইবেন। পোষা ভরণা! 
শক্ত হইলে, উ্ধার্থে এবং বজ্ঞার্থে বি 
বিক্রয় করিতে পারিবে । তিলকে ধান্ত 
জ্গানিবে। প্রাণনাশ উপস্থিত হইলে বে সেন 
স্থানে ব্রাহ্মণ অন্ন ভোজন করিলে পাপে 
হইবে না। আকাশ যেমন সর্ধবগত.। 
পঞ্গাদিতে লিগ হর, ত্রাঙ্গণও সেই প্রকার ।:& 
অপর জন কর্তৃক রক্ষিত কোন 
প্রাণ্থ হইলে রাজাকে তাহ! দিতে হ্ই 
্রাঙ্গণ নিধি প্রাপ্ত হইলে শীপ্ই র 
দিবেন | রাজাকতৃক প্রদত্ত হইলে 
করিতে পারিবেন, কিন্তু রাজাকে নিবেদ? 
করিলে চৌর্য। অপরাধ হইবে। ক্রিক 
মাত্রেই ধন মূলক, অতএব ধন উপ 
করিবে। সেই ধন রক্ষণ, বর্ধন) ভোগ 
বিধিক্রমে করিতে হইবে ॥ অত্রাগ্ত আপ 
কাল উপস্থিত হইলে, বৃত্তির অভাবে 
এবং অবসন্ন প্রাপ্ত ব্রাহ্মণ নিন্দিত স্থুল 


দোষী হইবেন না। যেহেতু ও 
স্বরূপ বা জলের, তুলা হয়েন। 





ই, সেবা, গো. রক্ষা, বিপণি (ক্র | কিন্ত গে রী 
নু বণিক), রুষি, সন্তোষ, কুষীদ ওক কাটার দিকে ৮. 
ীবিকা *, ভৈক্ষ, ( তক্ষলন্ধ বস্ত)। | আর্ত হইয়াছে. বিলে 
কা তা বৃ এ চু অনুসাবে বা সণ ৮ 
দাতা গৃহীতাব কামনান্ুসারে হইতে ; তুলিতে না পারিলৈকীমাজি। 

শু পারিবে না বলি 
তীয় যামাদ্ছে প্রাপ্ুক্ত্ূপে শিক্ষার্থীর | না। রা সু উ 
রা জার গৃহস্তের জীবিকা ম্বেষণ প্রভৃতি যথা ] পুত্র হাকিম” ভবে. 
ন্্র আচরণ পুর্ধক চতুর্থ যামেব কর্তৰা অন্ত ; “প্রফেসার” জনের 
্প্তত হইতে ভবে । পুব্ৰে যে দশগ্রকার [ পুনরুদ্ধার না. হই 
র কথা উক্ত হইয়াছে, তাহার প্রাতোকটা | যুচিবে না। সমাজৈর 
বর মধোই সত্য. সরলতা, দয়া, মিষ্টভাষণ, | উদর ও উরু বা পদ. - 
২ ন্তায়পরতা বিজড়িত রাখিতে হইবে | | গঠনোপদ্োী শিক্ষার : 
বঞ্চনা, ছলনা, ও মিথা! আচরণ : পারিলে, ' সবাই ১৯ 


বারা কোন ভীবিকাই স্স্থাকর হবেনা । | তে গেলে সত... 
সম্প্রতি এতন্দেশীয় নেতৃবর্গ যে শিক্ষা ; থাকি্া যাইবে । , নিজোরের  » 
্ার্যের নেতৃত্ব সর্কপ্রকারে প্রাপ্ত হইয়া | নির্ভর করিয়া দান এইই 
তীর বিশ্ববিদ্বালয় এবং জাতীয় স্কুল কলেজ | দশ বসরের মধো:, 

নতি শিক্ষাগার সংস্থাপনৈ  বন্ধপরিকর ৷ নাবালক দুচাইয়া সাব 
তেছেন, এ জাতীয় শিক্ষা বে কি ভাবে থবপর হইবে না ১১১০ 


রর তাহা এখনো। বিশেষ ভাবে প্রকাশ 


গায় নাই। কিন্ত ইতিপুর্ববর্তী স্বদেশী 
কালীন জাতীয় বিছ্বালয়ের স্টায় বা 
াসীর হিন্দু বিদ্যালয়ের হ্যায় সেই বিলাতী 
দে শিক্ষা প্রচলনের নামই যদি জাতীয় 
ক বীলিয়। সোণার “পাথরবাটি”' গঠিত 
তবে তাহার ফলও “যথা পুর্বং তথ। 
রি বদি নিজেদের বুদ্ধি |. 








ং ; সেবক (দাস ) অঙ্গ ভিন্ন অন্ঠ কে 
প্রস্তুত হইতে পাৰিবে না স্থৃতরাঁং 
বেনা। আবীর বর্ণাশ্রম গত বিগ্যালয় 
] পুর্বক ভাবীবংশকে উন্নত করিতে না প 


৪: নট 
আলা কাষা-ধ/বরণতীধ-বিাবিনোদ এইচ, এ 1৮4 













& হইতে থাকিলেন। তিনি ছু- নিপুণ ছিলেন, বধ গন্ধ পা 
৫ রর হ্জাগ সত ডে ঠাহার নিকট ১০২১২ 













করা সুলভ । অতএব আমর! আপনার যথা- 
স্তা শক্তি সেবা করিব”'। সেই রাজার! আঁগুগামী 
রিতেন। ধার্মিক শ্রেষ্ঠ রাজচক্রবর্তী ] তুরঞ্গমের নিকট আশ্তগতি শিক্ষ/ করিবার 
'দিবোদাস সমস্ত রিপু ও রাক্ষসগণকে নিমিত্তই আগুগতি পবনদেব ভাহার রাজের : 
করিতেন এবং জগত প্রাণ বায | কুপবিত্র বন্ধ সঞ্চণ করিতেনু। সাহার, 
স্তায় সমস্ত প্রাণীর জীবন রঙ্গে তৎপর শর্কভ নিভপার্াতীয় হর নাজ বিরল 
ন। স্ব রাজরাজেশ্বর হউয়া তিনি | মদাব দর্শনে পৃথিবীর দানশীল, গণ দান 
সাধু ব্যক্তিদিগকে অর্থদানে পরিতুষ্ট | শিক্ষা করিতেন। তদীর রাজসভাঁর সদন্তব্গ 
তেন এবং বণস্থলে বিপক্ষবদ্দ ঠাহাকে | এবং রণস্থলে রণনিপুগ বোসছরর্গ কুন্িন্কালে 
ঠা তেজোময় রুদ্রদেবের হ্যায় নিরীক্ষণ | কোন চার পোপ 
॥ তিনি তপোধলে সমস্ত দেবগণের । নিকট পরাভব স্বীকার করেন নাই। রাজা 
করি.ঠও বক্ষম ছিলেন। এই | দিবোদাসের রাঙ্জো কখনও. (দান 
সমস্ত গণদেবগণ স্্তি ও ভজন! করি- : নিরাশ্রয় দেখা! যাক নাই ।.আতন্তারী_বিপক্ষ-. 


সই রাজ। দিবোদাষ লমন্ত দেবগণের গণকেও ৯০০ 
























| . স্বর্গে নবগ্রহ খিরাঁজ করিয়া দেবগণের পুজ! 
রবের এক লেন, তথাপি দেবতার! তাহার প্রতি স্প্রসন্ 
| উপসব ছিল না। স্থুরলোকে একমাত্র ; নাই। পরোৎকর্ষ অসহিষুঃতাই অকুয়া পর 
বিধাতাই হিরণাগর্ভ কিন্তু রাজা দিবেদাসের: দেবগণের চিরস্বভাব। হস 

সমস্ত পুরীবাসীর নিকেতনই হিরণাগ্ত ছিল । দেখি, বাণরাজা, বলিরাজা, দরীচি মু 
স্বর্গে একনাত্র অংশ্তমান সপ্রাশ্থ দিবাকব ! প্রভৃতির কি অপরাধ ছিল? 
পরকাশমান, রাজা দিবৌদাসের বাজ্যে সমস্ত পদে পার্থিবগণের বর্ম বিশ্ব 
ুরীবাসী স্যর সত দী্িনান এবং বু! দেন। তথাপি থার্টি হাদয় এতদুর 
'আঙ্বের অধীশ্বর | সরপৃরীতে অগ্সরাগণ যেমন, 
নিত্য বিরাজমান, রাজা দিবোদাসের পুরীতেও, | 
সেইরূপ অগ্গরা বাস করেন। বৈকুষঠপুরীতে। 
একমাত্র প্মাল় পন্মের অধিষ্ঠান, 





আর হাজাশু কে ৮ 
প্রা ডান ৭ গঃ গে 
খলাধিপতি হু 








তন। গৃহস্থগণ.নিতা আতিথ- 
স্ব স্থনিপুৎ এবং সদাচার পরায়ণ 


















হইতে বেদমার্ান্ুসারে তৃতীয়াশ্রম | 
... করিতেন, সেই. সংসারবিরাগী 
গ্রাম গুভাগ্ডভ ব্যাপারে স্পৃহাশুন্য 
পি থাকিতেন। রেই সংসার নিস্পৃহ 
সর্বস্্গ বিনিশ্্ত, সর্বকার্যে নির্লিপ, 


শ্রেষ্ঠ 


_নিরুষ্টবর্ণের উরদে লারা 
 প্রতিলোমজ্জ সন্তানের রাজা 
মালের জো পরশাবাহগ দিত 
পরা করিত না। রাজ! দিবোদসের 

পারাপার 





লোকে করত, উপবাস, সতীর্থ পট ও ঃ 


রাধনায় নিরত খাকিত। ই .রাক্ধো 
॥. হারা, সেই ধর্পরাযণ রাজার স্ীলোকেরা সর্বদা পতির পদসেবায়-ভক্তিমতী 


হইর। পতি-আজ্ঞা পালনে বন্থবতী খাকিত। 

এবং সমস্ত মানব মঞ্লেস্থ স্ব জোষ্ঠ সহোদরের 
পি বান হই পাবি 
কতাগণ সর্বদ। গরুর পদসেবায় তংপন্ধ থাকিত 


| এবং ভীনজাতীন়্ লোকেরা _ গুণগৌরবাস্থিত 


শ্রেষ্ঠ বের যথাযোগ্য মধযাদ। রক্ষা ও আন্ুগভা 
করিত। রাঙ্জা দিবোদাসের বাজ্যবামী 
লোকের! তক্তিমান হইয়া! বেদক্চ ভূদেব তরান্গণ- 
গণের নিত্য নিতা ত্রিকালীন সেব। করিত । 
সেইবিানবরান্মণেরা তাগোনিষ্ট তপক্থীগণের, 
তপন্থীরা! জিতেক্জ্রিয় পুরুষগণের, (জিতেজিস 
পুণ৮২০-.....৩৫. 
নিষ্ঠ মহাত্মারা কাশীনাথ ০৮৭১৪ 


তদনন্তর ত্রিদশীধিপতি 


টয়া বহমান পুরঃদব মধুর বচনে সম্বোধন 


। কহিলেন, 


“হে হব্যবাহন ! তোমার 


ত্রিব্ধি 
অপি হরণ করাই নিরস্ত ইইলেন'না। নিজ 
শক্তি সম্পন্ন জীবের জঠরাগ্রি ও আকর্ষণ 
করিলেন। বৈশ্বানর অমর নগরে প্রস্থান 
করিলে পর রাজা দিবোদা দিবা হি রবের 
সমর শীঘ শী সাধ্যাষিক লন্্যাবনানাদি সম! 
পনান্তে ভোঙনাগারে প্রবেশ করিতে 
রন্ধনশালায় পাচকেরা৷ আতঙ্কে 
কলেবর'হইয়া উঠিল। পাবা ই 
পতিকে স্ব মন্দ বচনে করযোড়ে নিবেদন, 





কেডি সম দষ কেচি কর সংস়্া। 
বিসর্জিতাসনা রাজ! বহমান পুরঃসরম্‌ ॥ 
এভজিরে ভেজিরে সর্ব র্ধাঙ্জি পরিসেবিতে। 
বিছিতামোদ সন্দোহে স্থুরানকোহে স্থুরভৈঃ ॥ 
ঝা; শতশলাকান্ত ছু ছায়া প্ুভে। 
বিশাম্পতি রথোবাচ তনথুথচ্ছায়য়েবিতম্‌॥ 
£ বিজ্ঞার তদভিপ্রায় মলস্তীত্যা পুরৌকস:।১*% 
 এতাবটৈব কিং সিক্েন্স্ি তেষাং পরাভবঃ। 
লজ ॥ 
ৃ . পৌরাঃ কার্যেমিদং পুরা । 
















সোহপকত্তুং ন বেত্তোব তত্তেদং ব্রত 
ইতি নরপতি বাক স্মুধারসৌদঘম্‌: 
অতিপুউকৈঃ পরিপীয় পৌরব্্গঃ | 
বিকসিত বদনান্থুজো জগাম্‌ 

নিজ নিজ মালয়মধিনুক্ত চিত্ত: ॥ 
ক্ষিতিপতি রপিত তথা বিধার 


অতি বহ্ছার্কমসৌ দধচ্চ তেজে! 

ছাসদাং শল্যমিবোক্চকৈ বরৃব ॥ ,... 
ইশ পরা কাদীপ 

গ্রতাপ বর্ণনং নাম তরিচত্বারিংশভ 


গন্ধ ৮ ভোখা৬ পারদ ৪ তোলা, লৌহ 


চক্র ১ তোলা ও তায় অদ্ধ তোলা, 


৷ নিধূ'ম বদর কাঠা গা / 


সগ্ঠোগোময় নিহিতে ৮ 








পর্পটী সেবনে বিশেষ ? 
কালে রোগীকে লবণ ও. 
দেওয়া আবগ্ক। নতুবা ইহা দ্বারা: 
কল প্রাপ্ত হওয়া যায় না।: পর্টী 


দিবে। চিনি ও মিছরির খাড়া খা 
পারিবে এবং পিপাসার সময় ছগ্চ নে 
হইবে। পর্পটাসেবী রোগীর বদি গুদ্ধ 


লেবুর রস, দাড়িমের রস, : 
অল্প মাত্রায় শীসপুর্ণ ডাবের জল নে 
পারে। ূ 
পর্পটী সেবনের পরও ২1৪ সপ্তাহ / 
জল-বন্দ রাখা দরকার । 


পপ্পটা সেবনের শেষোক্ত ব্যবস্থা 
প্রথমে ১ রতি হইতে আরম্ভ ক্‌ 
প্রতাহ ১১ রতি বাড়াইয়। ১* “দি 
৯ রতি করিয়! কমাইরা পুনরায় 
রতিতে দীড়াইলে আর যে ইহা সেবন 
হয় না-ইহাই এখনকার সর্বজন ৭ 

সর্বপ্রকার গ্রহণী রোগে, 
পরম হিতকর। তক্রের 
পিত হরং বোলং। অর্থাৎ: 
















'বজন্তর্গত। পূর্বে যে আমরা গ্রহণী_ রোগের 
কথায় বলিয়াছি,_সংগ্রহ গ্রহণী রোগে 
ঈনৈক স্থলে প্রারই প্রাতাহিক দাস্ত 
হয় না! অথচ মধ্যে মধ্যে 
॥ ভেদ হইয়। থাকে, তাহাকেও 
ইংরাজী মতে ডিম্পেপ্সিয়। রোগ 
পারি) অজীর্ণকেও অনেকে ডিস্‌- 
* টানা বন অবীর্ণ 
বিস্র্ত দোষ ঘটে, কারণ বিষম আহার 
 প্রার়ই অজীগ রোগ উপস্থিত 
নী সমস্ত রোগের মুল, কিন্তু 








রি 





জবা চিকিৎসার কুলে উ অীরণ 


দ্রব্য কখন সনাকরপে পরিপাক হয়, কখন না 
পরিপাক হয় না এবং উদরা্যান,.: 
শুল, উদরের গুরুত্ব, কুস্থন, অভিমার ও. ক্ষি 
দেশে গুড় গুড় শব্ধ হয়। -. .* মা 
অজীণকে আমরা ইংরাজী ডিন্পেপসি 
হইতে স্বতন্ত্র করিয়া লইলেও কিন্ত গ্মরণ : 
রাখিতে হইবে _ প্রধানতঃ আর ই জমান 








স্বোন্সণ! পাবক স্থানে বলমগ্নেঃ প্র 
তদ। লব্ধ বলো দেহং বিরুক্ষেৎ 
















পা ঞ্ক। ্যাধনো [ 
দ সাদ: গ্রসেকঃ স্তাচ্ছিরো জঠব গোববম্‌॥ কোল জাহরাঃ কি 
. অর্থাৎ মন্দা বিশিষ্ট বান্ডির গতি অল্প অর্থাৎ মন্ুষ্ের কফ অতিশয় শীণ 
মাত্র আহারও সমাক পরিপাক হর না, এবং | শি কপি ও বাতাগুগ হট, স্বকীয় উদ 
বমি, শরীরের অবসপ্নতা ও প্রসেক হয, ৬ অগ্নি স্থানে অগ্জির বল প্রদান 
: মস্তক 'ও উদরের গুরু্ধ থাকে । এটনপে সবাত জঠবাঞজি লন্ধবল হইয়া , 


9. 


1 শা বিরুত এবং স্বকীয় অতি তাক্ষতা! দ্বারা 


রর পা £। | কত অন্নকে পরিপাক করিয়া ফেলে। 


রে যতবার ফত 'আভার করে, তন্মকান্সি 
হিটার ৰ এ তংঙ্ষণাৎ সেই তুক্তার ভশ্ীভূত হইয়!. 


 জগীদ নিপা, ৃর্ছা, ধূমের সহিত ; এবং অন্পপাকানস্তর অন্ত পাচা জবোর হু 
ধর, দাহ এবং পিভজনিত বিবিধ  রক্তাদি ধাড় সমুদয়কেও পাক করিতে থ৷ 
বি. সৃতরাং রোগী ক্রমশঃ ছুর্বল ও নানাবিধ রে 











অন্তুভব করে, কিন্ত জীর্ণ মাত্রেই ৭ 
সহ ঢা, কাস, দাহ ও 




















তাহাতে _ 
/শেষেংয্নরিদ্বেষে! দাপ্তদ্ধি গৌরবে | 


হাদয়ের বিশুদ্ধতা ও গুরুভা তইয়! । 


| শেষ শের অর্থ-_ভূক্ত দ্রব্য পরিপাক 
বে রস (ারভৃত ড্রব ভাগ) উৎপন্ন 
| সলক্তর্ূপে পরিণত হওয়ার সময় 
পা ছাল! সম্যক প্রকাবে পরিপাক 
তপারে না। কোনো কোনে! 
ক্র সামগ্রী পরিপাক, 








আর্থাং রোগীর অগাহারে নিলাম | 





শি আহতরা বাল 
উত্তম বারস্থ! । -বচ ১ তোলা ও দৈন্ধব লবণ . 
১ তোলা -একসের গরম জলে মশাই! যতটা. 
সম্ভব পান করাইলে বমন হইয়া আমান্ীণের 

শাস্তি হয়। পিপুল, দৈদ্ধৰ ও বচ-_লমভাগে 
তিনটি দ্রব্য শীতল জলে বাটিয়! পান করা 
ইলেও বমন হইয়া আমাজীর্ণের উপশম হ়। 
উদরের বেদন! নিবারণের জন্য ধনে ১.তোলা 
ও শুঠ ৯ তোলা বথারীতি কাথ প্রস্তুত করিয়া 
সেবনের বাবস্থা দিবে । গুড়ের সহিত ৮৮ 

পিপুত, হীতকী অথরা _.দাড়িম--ইহাদের : 

মধ্যে কোন একটি ভবের চরণ উপধুক্ত মাত্রার 

সেবন ,করাইলে সাদী, ও মলবন্ধতার 
উপকার হয়। 









ু টি নিতে হইবে, ভাবমিশ্রের 
রি এট উপদেশ সাধারণ জীর্ণের পক্ষে অর্থাৎ 





ব্য করিবে, নতুবা ভূক্ত্রব্য বিশেষ 
ভাবে পরিপাক প্রাপ্ত না হওয়া পর্যন্ত কখনই 
পুনরার ভোজনের ব্যবস্থা দিবে না । পঅজীর্ণে : 
_. ভোজনং বিষচ্‌1”--এইবাকা সর্বদাই মনে 
খা কর্তব্যা। 
আহারের পর বিদাছ পাকের জন্ঃ এবং 
তজ্জনিত' জন ও গলদেশে দাহ উপস্থিত 
“হইলে ভাবমি্র ব্যবস্থা দিয়াছেন,--কিসমিস 
_ গহরীতকী একত করতঃ মধু ও চিনিব 
সহিত লেহন করিবে । যথা 


সকল ভিবোচিত জইঙা থাকে. 

িষ্টন্ধজীণে: হিং, শুঠ. পি 
সৈদ্ধর লবণ শীতল লে বাটি উদর পর 
দিবে। €দদক্রিয়া ওলব্ণ মিশ্সিত ও 
বিষ্টন্ধাজীর্ণের উত্কৃষ্ট উষধ। 
উপবাস ও বিযানিযা) ইপকারক। 























জলের সহিত সেবনের ব্যবস্থা 
ইহাতে চারি প্রকার অজী7, ৭ 
উদবাগ্যান প্রন্থতি নিবারিত হইাবে।. উদ্‌রা 
খ্বান নিবারণের জন্ত মৌরি ভিজান জল, চুর্ণের 
জল, গোলমরিচ তিজান জল উৎকৃষ্ট ব্যরঃ 
গোল মরিচ বাটিয়! শীতল জলের সহিত্ত। 
ইয়া পান করিলেও উদরাখ্মানের উপশম. 
থাকে । শ্ঠ, পিঁগুল, : মরিচ, ..1 
তেউড়ী মূল, চিতামুল ও পিপুলমূল: 
চূর্ণ সমভাগে লইয়! পুরাতন গুড়ের 
প্রাতঃকালে সেবন_সকল প্রকার... 





সাধারণ অভীর্ণে আমরা আর এ 
যোগ .নব্বদ। ব্যবহার করিয়া, 
লবণ ও বমানি।, নৈহ্ধর, 
হর, ভাবে যে কোলন 
















ধা বল ইল তাহা গুণ ধারক 
মারা! অল্প হইলে তাহার গুণ পাচক 
॥ এছন্ত অজীর্ণের প্রথমাবস্থায় 
মাত্রায় ইহ প্রষ্কোগ করিতে নাই। 
সোরা! থাকায় যথেষ্টপরিমাণে মৃত্র 
(হওয়ায় ইহার ছার! 'অতি সহজে উদ- 
'নিবৃত্ত হইয়া থাকে । উদরা খান অধিক 
রা বে থাকিলে মৌরীতিজান জল সহ বজক্ষার 
নীগের ব্যবস্থা! করিবে। পাতিলেবুর রস 


অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্দোর 
য় বেশ ফলগ্রাদ উধধ । উহার 





৫ বিচরণ" 
বণ, হরীতকী পিপুল ও চিতামূল। 
[গ ও হুরীতকী _ ত্রিদোষ নাশক 
'পিপুল ও চিতামূল পাচক। 





পর্ণ ও অগ্রিমান্দয্ের উপকার 
১১১//8-86:৬ ১/৬৭] 


সহ কিন্ত বাবহার ধারী টিক এহেন বদি 
















এই উধধ প্রাতচকালেই - গেবনের বাবস্থা: 
দিয়াছেন। আমরাও সেই মত 'অবলঙ্ষন 
করিয়। এই উধধ এক আনা হইতে ছুই দানা: 
মাত্রায় প্রাতঃকালে শীতল জলের সহিত 


| বাবসা করাইয়া অনেক স্থলেই ৮১৮ পাটা 


থাক। 27 
এট দে উপাবান লা 
পাচক। পিপুল--বাতত্লেন্মা নিবারক। 
মরিচ--গ্রাহী-কিন্ধ পাঁচক। ব্মানী_ 
আগ্নে়। সৈদ্ধব_ব্রিদোষ নাশক জরা... 
আগ্নের। কুষ্ঠজীরা__পাচক | রা 
















পিপল, পিপুলমূল, ধনে, ক্ণজীবা, নৈদ্ধব 
বিটলবণ, তেজপন্র ও নাগকেশর ইহাদের 
_ শ্রত্যেকেটির চূর্ণ ১৬ তোলা, সচল লবণ ৪৮ 
তোলা মরিচ, জীরা ও শুঠ ইহাদের 
প্রত্যেকটি ৮ : তোলা, দারুচিনি ৪ তোলা, 
ছোট এলাইচ ৪ .তোলা! ও অন্পবেতস ১৬ 
। ভোলা / 

. পিগ্ুল-আগ্নের। 
[ধরেনর কুষণজীর!-_পাচক | সৈন্ধব 
_বান্রিদোষনাশক । বিটলবণ--দীপন | তেজ- 
কাব, রুচি প্রভৃতি নিবারক ও বামু- 
নাশরু। তালীশপত্র-_কফবাতঙ্গ। নাগেশ্বর 
নর দাদা -ল্দাজেন। 
শী দানের শুঠ-_পাচক। দারুচিনি 









| মিশাইয়! লইবে। 
পিপুলমূল--পাচক । | | 


' গুলির মবধো--ভিং পাচক-_ 


পিগ্ননী ত্রিগুণা প্রোস্তা শৃঙ্গবেরং চু 
যমানিকা পঞ্চগুণ। বড়,গুণাচ,। 
চিত্রকং সপ্তগুণিতং কুঝটমষট গুণং ভবে, 

হিং ১ ভাগ, বচ ১ ভাগ, 
শুঠ ৪ ভাগ, বমানী ৫ ভাগ, 
৬ ভাগ, চিতামূল ৭ ভাগ ও কড় ৮ ভা 
প্রত্যেকের চূর্ণ পৃথক পৃথক করি ক 
উঞ্ণ জলের 
আনা বা ছই আনা মাত্রার এই 
বাবস্থা করিবে। এই উষর্ধের 



















ইহা উ্রগন্ধবিশিষ্ট, কটু, 
বমনকারক ও অ্বিবন্ক 
আন্মান, পেটফাগা, চফজন্ত 









, বামুনছাটি, বিড়, হিং, কুড়, শী বিড়ঙ্গ- 
সা, তেউড়ী, যুখা, বচ, ইতর, | আগের হিং পাচক। কুড়_-ক বাতন্। 
১ ভীরা,. আমল, গজপিপুব, | শচী- আগে। করা -কফপিঝম। 
» অন্বেতস, ভেতুল,  ষমানী, ভেউড়ী 1 -রেচক। রঃ রাহী ১ 
নে ধনে) সো দালফলের সজ্জা, 4 সা 
তরি 
ভাটার কার, কি ৮০... 
ছালের ক্ষার, কুলেধাড়ার ক্ষার, | 
এ টিন শোধিত, মুর এই । ও রক্ষ। ইহার দার 
ভাগে লইয়। চূর্ণ করিয়া আপা 5 
জনে তিনি দিন, শু শ্াদ! অিবৃতেরগ-_ 





মা 





ও অন্ন গ্রহণ, অর্শ, জনিত রোগ সন্ত ইহা ছার প্রশমিত 





৫ পীইন্দুকুষণ সেনগপ্ত এইচ, এম-বি ] 


০০ 


. বরাঙ্গালীর,মর__বাঙ্গালায় যত মাক | 
কি রা থাকে, পৃথিবীর আর কোথাও ; ৫৫'৯ দন,বরাহনগরে হাজার. করা ৫৪) আন) 
এমনটা মরে ন!। বা্ালার স্বাস্থ্য কমি- | ইহার মধ্যে শতকর! ২*জন রুষেরা এবং আর 
ডিন ২*্জনের আমাশয় .ও  উদরামর 
ও রা ৪৯ 


কর। হইয়াছে তাহাতে হার যা 





আত কটা কমিটা গঠিত করিয়াছেন। এই : প্রকার রাগরীবাধু প্রয়োগ করিয়া 

২ র সভাপতি হইটাছেন. বেঙ্গল গবর- পাইয়াছেন, থে প্র্াপতির সর্বপ্রকার 
ন্টের সার্জন. জেনারল। নিষ্মলিখিত : নষ্ট করিবার শক্তি আছে। তিনি ডি' 
বযক্জিগণ সন্ত নির্বাচিত হইয়াছেন। ক্যান্ষেল । । প্লেগ, ধনুষট্কার ও টউবারকিউলিস রো 
. হানপাতালের সুপারিনটেনডেপ্ট লেফটেনা্ট কীটাগু প্রজাপতির দেচগে প্রয়োগ: 


: কর্ণেল এ, লেভেষ্টন, সন্তোষের রাজা প্রযুক্ত | দেখিয়াছেন যে, কয়েকদিনের মধ্যে 

_. জন্মধনাথ্‌ রায়চৌধুরী ও কারমাইকেল মেডি- কীটাণুগুলি নষ্ট প্রাপ্ত হয়। এরজাপতির ৫ 

_ কেল কলেজের প্রক্সিপান ডাক্কার এম, এন, | জীবিত থাকিতে পাবে এ পান্থ কোন হী 

: বনপা, ব্যারিষ্টার রক্ত এস, এম, : পাওয়া যায় নাই। এট বিজন 

বন জীযুক্ত অননদাচরণ দক, যুক্ত তারকনাপ প্রজাপতির দেহ হইতে ইনজেকশন £ 

রী, ডাঃ হাসানসবা আরদ্দি ও তরীযকত এক রকম ওষধ করিয়া টি 
ঘোষ । কি ভাবে কোথায় কত- কিউলসিস রোগের চি 


হার দি ল স্বাস্থ্য কনফারেন্স _ সম্প্রতি কলিং 
ী এই লব: বিয়ের আলোচন। | স্বরাজপন্থীদের উদমোগে ভারতসভা গু 





